
P R O G R A M M E

D’AIDE AUX
EMPLOYÉS



Pourquoi un PAE -Programme 
d’aide aux employés ?

01
Parce que nous sommes tous susceptibles de 

vivre, au cours d’une vie, des  épreuves 
psychologiques requérant un soutien 

professionnel.

02
Afin d’améliorer et maintenir notre 

bien-être.



Le PAE - Programme d’aide 

aux employés  s’adresse aux 

personnes



Qui se sentent dépassées par les 
événements

v

L E  P A E  - P R O G R A M M E  D ’ A I D E  A U X  
E M P L O Y É S   S ’ A D R E S S E  A U X  
P E R S O N N E S :



et/ou celles de leurs familles

v

L E  P A E  - P R O G R A M M E  D ’ A I D E  A U X  
E M P L O Y É S   S ’ A D R E S S E  A U X  
P E R S O N N E S :



plus clair
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L E  P A E  - P R O G R A M M E  D ’ A I D E  A U X  
E M P L O Y É S   S ’ A D R E S S E  A U X  
P E R S O N N E S :
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L E  P A E  - P R O G R A M M E  D ’ A I D E  A U X  
E M P L O Y É S   S ’ A D R E S S E  A U X  
P E R S O N N E S :



Pourquoi se préoccuper

de la santé psychologique?



Un Canadien sur cinq 
souffrira de problèmes de 
santé psychologique au 



Les travailleurs canadiens 
estiment que leur travail est 
l’élément le plus stressant
de leur quotidien.



Chaque semaine, 5 000 Canadiens 
s’absentent du travail pour cause de 
problèmes de santé psychologique4. 
D’ailleurs, 50% des absences et/ou 
invalidités en milieu de travail sont 

4 Commission de la santé mentale du Canada, 2017





2
Deux personnes sur trois ne 
vont pas chercher l’aide dont 
elles ont besoin par crainte 
d’être jugées.

Malheureusement, les préjugés 
entourant les problèmes de santé 
psychologique sont encore très 
présents et incitent plus de 60 %
des personnes aux prises avec ces 
troubles à ne pas obtenir l’aide 
nécessaire.







Les signes
D ’ U N E  D É T R E S S E
P S Y C H O L O G I Q U E



Les motifs de consultation

les plus fréquents





Problèmes
psychologiques

Problèmes
de couple

Problèmes
de dépendance

Problèmes
familiaux

Problèmes
reliés au travail

Problèmes
financiers, légaux 
et/ou juridiques



Le client moyen qui reçoit une 
psychothérapie se porte mieux que 
79 % des clients qui ne cherchent 
pas à se faire soigner.

4

Quatre personnes sur cinq 
s’en rétablissent si elles sont 
traitées.

Pourtant, le client moyen qui 
reçoit un support psychologique 
se porte mieux que 79 % des
gens qui ne cherchent pas à
se faire soigner6.

6 National register of health service psychologists, 2021



Qui sommes-nous?



Reconnue depuis plus de 30 ans
pour sa qualité d’intervention

Approche humaine

Qualité de services

Expertise

Professionnalisme

Confidentialité





Ordres
professionnels

Le PAE - Programme d’aide aux 
employés ne donne pas le choix
de la formation du professionnel 
assigné ou d’une personne en 
particulier. 

Nous appliquerons votre préférence 
seulement selon les motifs de 
consultation ainsi qu’en fonction
de la spécialisation et l’expertise
du professionnel. 

Vous avez la possibilité de changer
de professionnel en cas d’insatisfaction.

PSYCHOLOGUES

PSYCHOTHÉRAPEUTES 

TRAVAILLEURS SOCIAUX

SEXOLOGUES

PSYCHOÉDUCATEURS

CONSEILLERS EN ORIENTATION

AVOCATS / NOTAIRES

CONSEILLERS FINANCIERS

PSYCHOLOGUES SPORTIFS

KINÉSIOLOGUES

ERGOTHÉRAPEUTES

NUTRITIONNISTES / DIÉTÉTISTES

CRIMINOLOGUES



Qui a droit au PAE - Programme 

d’aide aux employés ?



Tous les membres admissibles ainsi que conjoint (e) et 
enfant (s) à charge de 22 ans et moins conformément à la 
loi. 

Nombre de séances par membre admissible :

Six (6) 

Année de référence PAE - Programme d’aide aux 
employés  : 

Du 1er janvier au 31 décembre



Un maximum d'une (1) séance par année 
est disponible pour conseil professionnel 
auprès d'un avocat, notaire, comptable et 
planificateur financier;

Précédé d'une évaluation des besoins psychologiques auprès 
d'un professionnel en partenariat et/ou en collaboration avec 
BCH Consultants, vous pourrez également bénéficier de :

Un maximum de deux (2) séances par année sont 
disponibles pour conseil auprès d'un professionnel 
de la santé, soit : kinésiologue, diététiste
/nutritionniste, ergothérapeute et/ou psychologue 
sportif.

Ces consultations sont incluses et seront déduites
du nombre total de séances octroyées annuellement.



Ligne
d’urgence

Rapide
et personnalisé

Durée
de la séance

60 minutes
50 mins – pour vous 

10 mins – tenue du dossier

Prise en
charge rapide

24/48 heures.
RDV 10 jours 

ouvrables

Modalités d’inscription

Confidentialité

100% confidentiel 

Type
de séances

Présentiel
Télé-pratique
Téléphonique





Ligne d’urgence 1.800.525.0997

Prendre
un rendez-vous
via notre site web

Clavardage en ligne sur 
consultantsbch.com

Nous joindre

Prendre un
rendez- vous

https://www.consultantsbch.com/prendre-un-rendez-vous/
https://www.consultantsbch.com/
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